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Proizvodnja i potrošnja mleka - Srbija

❑ Broj muznih krava i steonih junica
600.000 (1 057 000); 305  000 gazdinstava►3,45 (usitnjenost proizvodnje)

❑ Proizvodnja mleka u RS 
1.45 milijardi lit. (1 % od evropske proizvodnje)

❑ Broj proizvođača mleka - 165 000 (2000.) – 71 000 
(2009)

❑ Mlečnost po kravi                                       2 600 L/godišnje – 50% manje od 
evropskog proseka

❑ Godišnja potrošnja po 
glavi stanovnika u RS  80 L (Danska 900 L; Švedska 400 L; Finska,                                                                                      
Irska, Švajcarska, Holandija preko 300L; Bugarska 283)

U Srbiji 2022. g.-poztrošnja 200 kilogama po stanovniku godišnje



Trend smanjenja stočnog fonda



Republika Srbija

◼ Proizvodnja mleka se bila stablizovala na oko 1,5 milijardi 

litara zahvaljujući povećanju proizvodnje po jednom grlu

◼ Sa smanjenjem broj muznih grla počela je da opada i 

proizvodnja mleka

◼ Samo u 2021. godini manja je proizvodnja za 100 miliona litara

◼ U legalnim tokovima je manje od 800 miliona litara mleka!



Proizvodnja mleka u Svetu po vrstama životinja, 2019.godina (FAO)

U svetu 2022.g. 
proiuzvedeno
544 miliona 
metričkih tona
tečnog mleka.











Proizvodnja kravljeg mleka po regionima, 2016.

• Učešće kravljeg mleka – 83% od globalne 
proizvodnje, sa izuzetkom Južne Azije (42%) i
subsaharske Afrike (3/4).

• Mleko bivolice (Indija, Pakistan) – 13% od 
globalne proizvodnje u razvijenim zemljama; 
24% u zemljama u razvoju

• Mleko koza – 2,4%

• Mleko ovaca – 1,4%

• Mleko kamila – 0,3%



Najveći proizvođači mleka u 2019.godini (FAO)



FAOstat 2017.
Proizvodnja mleka u svetu  811,000 000 t

Evropa 224, 000 000 t

2015 2016 2017 Promena u 2017. u 

odnosu na 2016. (%)

Svet 801 316 000 799 097 000 810 652 000 1.4

Indija 155 693 000 159 396 000 165 612 000 3.9

EU 162 900 000 163 000 000 165 400 000 1.5

SAD 94 619 000 96 343 000 97 735 000 1.4

Kina 42 666 000 41 952 000 41 289 000 -1.6

Pakistan 41 592 000 39 652 000 40 167 000 1.3

Brazil 34 860 000 33 878 000 35 233 000 4.0

Ruska federacija 30 791000 30 752 000 30 990 000 0.8

Novi Zeland 21 909 000 21 568 000 21 341000 -1.1





Proizvodnja i prerada mleka u EU-28 (milion tona), 2015. Izvor: Eurostat, 
2016, oktobar



Proizvodnja kravljeg mleka na farmama na nacionalnom i 
regionalnom nivou, 2015.



Prerada u mlekarama, 2015.



Prerada mleka, 2015.



Prerada - Proizvodi od mleka, 2015 (1000 tona)



Ekonomski značaj industrije mleka

◼ Predviđanja FAO – do 2021. g.-porast potrošnje mleka i proizvoda od mleka za 
20% ili više 

◼ Globalno, vrednost mleka 8,9% (292 biliona USD) vrednosti svih poljoprivrednih 
proizvoda

◼ Novi Zeland (35%) • Finska (26%) • Indija (24%) • Luksemburg (23%) • Estonija (23%) • Švajcarska (21%) • 
Letonija (20%)

◼ FAO – trgovina proizvoda od mleka (konzumno mleko, maslac, pavlaka, sirevi, surutka, mlaćenica, mleko u 
prahu, jogurt i kazein) – 64 biliona USD (5,9%), odnosno 69 biliona USD (6,4%) ukoliko su uključeni laktoza i 
infant formule

◼ Ljudi zaposleni u prerađivačkoj industriji mleka - 200 000 (Rusija), 230 000 (Kina), and 500 000 (Egipt) -
8% industrijske radne snage Egipta



ZNAČAJ MLEKA U ISHRANI

❑ Mleko je namirnica koja sadrži praktično sve gradivne,
energetske i zaštitne materije koje su potrebne za pravilan
rast i razvoj dece, a koje karakteriše visoka svarljivost,
odnosno iskoristivost.

❑ Za zadovoljenje potreba u gradivnim i energetskim
materijama preporučuje se da deca svakodnevno piju oko
1/2 litre mleka ili konzumiraju odgovarajuću količinu
proizvoda od mleka.





Mleko kao izvor gradivnih i energetskih materija

❑ U ranom dobu života, mleko je potpun izvor gradivnih i energetskih
materija. 

❑ Posebno kod rasta dece, koncentrovane belančevine iz mleka
zadovoljavaju i do 40% dnevnih potreba.

◼ Značajno učestvuje u zadovoljenju potreba organizma za Ca, Mg, Se, 
riboflavinom, vit B12 i pantotenskom kiselinom (vit B5).

◼ Ne sadrži dovoljno Fe i folata – ne preporučuje se u ishrani dece mlađe
od 1 godine.



Mleko kao izvor makronutrijenata

◼ Mleko – glavni izvor energije, proteina i masti; osigurava 134 kcal /stanovnik/dan, 
8 g proteina/stanovnik/dan i 7.3 g masti/stanovnik/dan (FAOSTAT, 2012).

◼ Geografske varijacije: mleko osigurava svega 3% energije u Aziji i Africi u poređenju sa 8-

9% u Evropi i Oceaniji; 6-7% proteina u Aziji i Africi, u poređenju sa 19% u Evropi te 6-8% 

masti u Aziji i Africi, dok u Evropi, Oceaniji i Americi čini 11-14% masti



Mleko kao izvor makronutrijenata - proteini

◼ Mleko- značajan izvor proteina u ishrani ljudi; osigurava 32g proteina/L

◼ Frakcije proteina: 80% nerastvorljivi (kazein) i 20% rastvorljivi (proteini surutke)

◼ Visoko kvalitetni proteini- zahtevi za AK, probavljivost i bioraspoloživost

◼ Najbolji izvor proteina – „amino acid scor“ (histidin, izoleucin, leucin, lizin, metionin, fenilalanin, 
treonin, triptofan, i valin – ne sintetišu ih sisari-esencijalne AK) i „protein-digestibility corrected 
amino acid score“

◼ Bioaktivni peptidi: brojne biološke funkcije u zaštiti zdravlja ljudi: antibakterijski, antiviralni, antifungalni, 
antioksidanti, antihipertenzitivni, antitrombotični, opiodni, i imunomodulatorni učinak



Biološka funkcija i koncentracija glavnih proteina mleka

Izvor: Boye i sar., 2012. Protein quality evaluation twenty years after the introduction of the protein digestibility 
corrected amino acid score method. Br J Nutr 2012;108 Suppl:S183–211.
Qin L-Q, Xu J-Y, Wang P-Y, Tong J, Hoshi K. 2007. Milk consumption is a risk factor for prostate cancer in 

Western countries: evidence from cohort studies. Asia Pac. J Clin Nutr;16:467–76.



Mleko kao izvor makronutrijenata - mast

◼ Frakcija mleka – globule masti: triacilgliceroli (98%) i ostali lipidi – diacilglicerol 
(2%), holesterol (<0,5%), fosfolipidi (~1%) i slobodne MK (0,1%) plus u tragovima 
hidrokarboni, u mastima rastvorljivi proteini, i komponente ukusa

◼ 400 različitih MK

◼ Količina i sastav masti: vrsta životinje, stadijum laktacije, uticaj mastitisa, faktori 
vezani za ishranu

◼ Prosečno, 70% zasićene MK, 30% nezasićene masne kiseline



Mleko kao izvor makronutrijenata - mast

❑ Nezasićene masne kiseline (oleinska, linolna, linolenska) imaju i gradivnu ulogu u 
organizmu.

❑ Masne kiseline kraćeg lanca, kao što su: buterna, kapronska i kaprilna, imaju 
ulogu u odbrani od infekcija. 

❑ Arahidonska masna kiselina ima značaja u prometu materija u centralnom 
nervnom sistemu i jetri.

❑ Trans MK - vakcenska kiselina (2,7%) i konjugovana linolna kiselina (CLA) (0,34%-
1,37%)

❑ cis-9, trans-11 i trans-10, cis-12 izomeri – najveća aktivnost; varijabilan sadržaj – 70% od CLA ingestirane 
dnevno



„DUE TO THE SMALL RISE IN BLOOD 
CHOLESTEROL WITH MILK DRINKING, THE 
DEBATE ON MILK HAS NEVER ACHIEVED A 

REASONABLE BALANCE ON THE 
EVALUATION OF RISKS AND BENEFITS.“

Traditional DIET-HEART PARADIGM



Mleko kao izvor makronutrijenata - laktoza

❑ Laktoza je dobar izvor energije, 1g laktoze = 16,54 kJ/ 3,95 
kcal. 

❑ Galaktoza ulazi u sastav cerebrozida tkiva centralnog 
nervnog sistema. 

❑ Jedan deo laktoze biva fermentisan u distalnim 
partijama digestivnog trakta do mlečne kiseline. 

❑ Preko mlečne kiseline laktoza poboljšava iskorišćavanje 
kalcijuma u crevima. 



Mleko kao izvor mikronutrijenata - minerali

Prosečan sadržaj minerala u mleku u poređenju sa preporučenim dnevnim unosom

Prosečna koncentracija Ca – 1200 mg/L
Mleko – dobar izvor P



Mleko kao izvor mikronutrijenata - vitamini

◼ U mastima rastvorljivi (A,D,E)* i hidrosolubilni vitamini (B kompleks i vit C)

◼ Vit A- rast, razvoj, imunitet i zdravlje očiju; 172 µg/100g

◼ Mleko ne predstavlja značajan izvor vit D, osim ako mleko nije obogaćeno; 5-35 
IU/L, odnosno 40-51 IU/100g u slučaju obogaćenja

◼ Najnovija istraživanja – uloga vit D: antikarcinogena, kardioprotektivna, 
imunomodulatorna, neophodan za apsorpciju Ca- formiranje koštane mase-
prevencija osteoporoze



Mleko kao izvor mikronutrijenata - vitamini

◼ Dobar izvor vit B kompleksa – 10 % -15% od preporučenog 
dnevnog unosa

◼ Kofaktori enzima – učestvovanje u metaboličkim putevima, 
neurotransmiteri i sinteza hormona

Prosečan sadržaj vitamina u mleku i poređenje sa preporučenim dnevnim unosom



Ženino i kravlje mleko kao izvori energije

Ženino mleko Kravlje mleko

Ukupna energija 100g

Energija iz masti

Energija iz proteina

Energija iz laktoze

690 kcal

55 %

5 %

40 %

660 kcal

52 %

20 %

28 %



Uporedni prikaz sadržaja pojedinih sastojaka 

suve materije u mleku žene, krava, ovaca i koza
Vrsta
mleka

Ukupna
suva
materija
(%)

Mast (%) Proteini 
(%)

Laktoza 
(%)

Pepeo (%)

Ženino 12,5 3,70 2,10 6,40 0,30

Kravlje 12,75 3,80 3,50 4,80 0,65

Kozije 13,9 4,40 4,10 4,40 0,80

Ovčije 18,10 7,20 5,70 4,30 0,90



Preosetljivost na laktozu – intolerancija na laktozu 

❑ Nedostatak β galaktozidaze (laktaze)

 

❑ Primarna/hereditarna- najčešća

❑ Stečena ili sekundarna – gastroenteritis, perzistentne dijareje, hemoterapija kancera...

❑ Kongenitalna – ekstremno retka

❑ 70% svetske populacije – primarna deficijencija laktaze- 4% Danska, Irska; 56% Italija; Južna 
Amerika, Afrika i Azija – preko 50% populacije

Prevalencija primarne laktaza deficijencije



Preosetljivost na proteine mleka 

◼ 2-6 % svetske populacije
❑ Neprihvatljivost proteina mleka

❑ –laktoglobulin (82%), 

❑ kazein (43%), 

❑ –laktalbumin (41%),

❑  imunoglobulin (27%) i 

❑ serum albumin (18%). 

❑ IgE – posredovana reakcija; simptomi- atopični dermatitis, urtikarija, 
rinitis, astma, kašalj, povraćanje, dijareja, gastro-ezofagealni refluks – sistemska 
anafilaksija



Anatomija i fiziologija mlečne žlezde
Gl. mammaria, Gl. lactifera



RAZVOJ MLEČNE ŽLEZDE

❑ Kožna žlezda

❑ Razvoj započinje uvrtanjem ćelija ektoderma i 
mezoderma. 



Razvoj mlečne žlezde - mamogeneza
❑ Fetalni: 1 mesec, linije i pupoljci,

2-3 mesec, papila i cisterna.

❑ Pre puberteta: povećanje vezivnog tkiva,
depozicija masti.
Izometrički rast.

❑ Rast posle puberteta je alometrički.

❑ Graviditet: 3-4 nedelje pre partusa:
razvoj kanalića i sekretornih ćelija, 
stvaranje mleka -laktogeneza

❑ Laktacija: Održavanje sekrecije - laktopoeza



Pre puberteta

Posle puberteta

Nezrele alveoleMlečni kanal

Progesteron + estrogen

Graviditet

Razvoj i proliferacija alveola

Progesteron + estrogen
Prolaktin

Mlečna cisterna

Laktacija

Alveole ispunjene mlekom

Prolaktin

Mleko

Razvoj mlečne žlezde





folikul
ovarijum

žuto telo

progesteron

Mlečna žlezda

kanalići

alveole

estrogen

hipotalamus

STH

ACTH

TSH

Adenohipofiza

LTH
LH

FSH
LH

Kora nadbubrežne
žlezde kortikoidi

Štitna žlezda tiroksin

placenta
Laktogeni placente

EKSTEROCEPTIVNA (površinska) SENZACIJA

NEUROENDOKRINA REGULACIJA MAMOGENEZE



Vezivnotkivni sistem

Aparatus suspensorium mammarium

Lateralni suspenzorni 
ligament

Medijalni suspenzorni

ligament

Medijalni suspenzorni

ligament
Lateralni suspenzorni 

ligament

Potkožno tkivo



Arterijski krvni sudovi vimena

1. Aorta 2. Arteria iliaca 3. Arteria pudenda externa 4. Arteria subcutanea
abdominalis 5. Arteria perinealis 6. Arteria epigastrica cranialis



Venski krvni sudovi vimena

1. Vena cava, 2. Vena iliaca externa, 3. Vena pudenda externa
4. Vena subcutanea abdominalis



Inervacija vimena

1. Ventralna grana prvog lumbalnog nerva, 2. Ventralna grana 
drugog  lumbalnog nerva, 3. Eksternalni spermatični nerv 4. Perinealni nerv 



Makromorfologija

❑ Corpus mammae

❑ Papillae mammae



Lumen

Sekretorne ćelije

Kapilari

Bazalna membrana

Mioepitelne ćelije

Alveole

Lobulusi

Mlečni kanal

Cisterna vimena
Mišićni prsten

Cisterna papile

Ductus papillarisSfinkter papile

rozeta

Tubuloalveolarni 
sistem



Šematski prikaz alveole

Mioepitelna ćelija

Lumen alveole

Epitelne ćelije

Mlečni kanal

Venski 

kapilari

Arterijski 

kapilari



Mikromorfologija

❑ Tubuloalveolarni aparat.
❑ Ductus papillaris pločasti epitel

❑ Cisterna sluzokoža sa 2-4 reda ćelija

❑ Kanalići višeredni epitel bliže cisterni  
jednoredni epitel bliže alveoli

❑ Alveola        jednoredni epitel prizmatičnih ćelija 
sa  sekretornom funkcijom



Laktogeneza i laktopoeza 



Stvaranje mleka

❑ Prekurzori za stvaranje mleka:

❑ Za laktozu glukoza iz krvi

❑ Za mast glukoza, acetat, β hidroksibuterna kiselina, TG iz hrane 

❑ Za proteine aminokiseline iz krvi
deo proteina prelazi iz krvi u 
mleko.

❑ Mineralne materije prelaze iz krvi u mleko

❑ Vitamini prelaze iz krvi u mleko



Bazalna membrana

Kapilari

Mioepitelne ćelije

Jedro

Grubi 

endoplazmatski

retikulum 
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d
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i 

Goldži aparat

sa sekretornom

vezikulom proteina
Masne kapljice

Stvaranje mleka u ćelijama sekretornog epitela 

Ćelijska veza
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Promena sastava mleka tokom laktacije



Sastav kolostruma i sastav mleka

Sastojak Kolostrum Mleko

Ukupna suva materija 
(%)

23.9 12.9

Ukupni proteini (%) 14.0 4.0

Ig (%) 6.0 0.1

JDS 61:1033

Kolostrum – limfocite, makrofage, neutrofile, odbačene epitelne ćelije, laktoferin 



Laktaciona kriva

Progresivna
faza

Regresivna 
faza

Mesec laktacije



R. M. Akers* 1990. Lactation 
physiology: a ruminant animal 

Perspective. Protoplasma 159:96-111  
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